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< Pautas prev S

| Seguir una dieta rica en fruta y verdura y consumir

| Realizar ejercicio fisico regularmente | Limitar
consumo de alimentos con grasas de origen animal |

Limitar el consumo de carnes rojas y alimentos
procesados | Evitar obesidad | Evitar o limitar el
consumo de alcohol | No fumar

v Recomendaciones
| Sitenés entre 45y 50 afilos 0 mas consulta para u
video colonoscopia o test de sangre oculta en mate

Sabias que... & 3 fecal por inmunohistoquimica, adn sin sintomasy
antecedentes.
1. Es el 2° cancer mas frecuente
2. Mueren mas de 20 personas por dia | Si se tuviese sintomas debe consultarse con
3. EI90% se puede curagllise detecta a tiempo
4. Mas de 15.000 cas vos al afio urgencia al
5. La colonoscopia p el diagndstico {rgrenq'féor/é’]sy en aquellos ca con antecedentes
y el tratamiento de losj@ipos i o A
!\ dependera de la indicacié édico/a tratante.

Signos y sintomas

En la mayoria de los casos no da sintomas

hasta fases avanzadas:

| Sangre en las deposiciones

| Cambio en habitos intestinales + de seis semanas
| Pérdida de peso sin motivo

| Cansancio inexplicable

| Malestar abdominal




